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AKTUALNI CITAT C.11 (2.6.-8.6.2022)
"Nas uhel pohledu na svét urcuje kvalitu naseho
Zivota"”

Diskutér
Klic¢ové souvislosti:

1. Kazdy z nés zaziva v zivoté nespocet rtiznych situaci. ZjednoduSené se jedna
o situace pozitivni, negativni a neutrdlni. Témto situacim miizeme fikat
vngj$i vlivy. Podle toho, jak na vnéjsi vlivy reagujeme, tak jsme optimisty,
pesimisty, nebo se snazime byt realisty.

2. Vngéjsi vlivy mohou byt zdanlivé velmi vyznamné. Skute¢ny vyznam témto
vnéj$im situacim pro nas zivot, ale davame piedevSim my tim, jak na né
reagujeme a jak o nich premyslime. At uz nas potka katastrofa, nebo pokud
se nam vSe dafi, m¢jme vZdy na paméti nase hlavni zivotni cile a snazme se
k nim nas$im jednanim piiblizovat. Pi1 katastrofé hledejme pouceni a snazme
se omezit negativni dopady. A v pifipad¢, Ze se nam vSe dafi, tak neztracejme
pokoru a pfipravme se na skromné¢jsi obdobi. A k t€émto ptistupiim je dobré
mit stanovené své zivotni cile a je vhodné rozvijet svoji samostatnost.

3. Proto bychom méli mit mocnou vnitini silu. A ta by méla vychéazet
predevs§im z toho, ze vime, co od Zivota chceme (viz. prednasky ¢.7-10
O smyslu Zivota na webu projektu) a z toho, Ze se dokaZeme porvat se
zivotem. Pokud mame velkou vnitini silu a pokud si dokdZzeme poradit se
zivotem, tak mohou byt vnéjsi vlivy pouze takovym doplitkem pro nas Zivot.

4. Zaideélni Zivotni piistup povazuji optimisticky realizmus. Sledujme svét v
jeho prosté uptimnosti a nejprve hledejme zplisoby, jak docilit toho, aby se
nam dafilo zivot posouvat spravnym smeérem. Negativnimi dopady
ptipoustéjme pouze v bezvychodnych a nevyznamnych situacich.

Mnohem vice mySlenek najdete na webu projektu:

Web projektu: poznavani-podstaty.cz




